Fitness flur den Kopf
Kreatives Gedachtnistraining

Mittwochs von 0¢:45 bit 4:45 Uhr
im StadHeil- wnd Familienzenbrum

Mit viel Freude und ganz ohne Leistungs-  Geleitet wird der Kurs von einer zerti-

druck werden in diesem Kurs durch fizierten Gedachtnistrainerin, die mit viel
kreative und abwechslungsreiche Erfahrung, Einfihlungsvermégen und
Ubungen die ,grauen Zellen“ spielerisch einem abwechslungsreichen Methodenmix
aktiviert. Es werden Konzentration, durch die Einheiten fuhrt. Mit ihrem

Merkfahigkeit und geistige Beweglichkeit =~ warmherzigen und humorvollen Stil sorgt
in einer entspannten und wertschétzenden sie dafir, dass jede Stunde motivierend,
Atmosphare trainiert. lebendig und bereichernd ist.

Fur Fragen oder zur Anmeldung wenden Sie sich gerne an die unten aufgefiihrten
Kontaktmaoglichkeiten.
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